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Il PLAN DE SESION APLICACION (SESION 1)

Programa: Coordinacion del Sistema Integrado de Gestion — SST
Ficha: 77

Fecha: Lunes 4 de mayo de 2026

Horario: 3:15 p.m. — 6:00 p.m.

Fase: Evaluacion y Mejora

Tema:

Ficha técnica de indicadores y aplicacion practica en SST

Instructora: Nanda N. Mejia Collazos

* TITULO

“De la medicidn a la interpretacion: construccion técnica de indicadores en SST”

@ OBJETIVO GENERAL

Comprender y aplicar la ficha técnica de indicadores del SG-SST para el disefio, medicion e interpretacion de indicadores
en contexto real empresarial.

@ OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Interpretar la estructura de la ficha técnica de indicadores
v Aplicar la ficha técnica a indicadores de SST

v Desarrollar ejercicios practicos de medicion

v Validar la matriz de indicadores por PyME

@ RESULTADOS DE APRENDIZAJE

v Formular indicadores con criterio técnico

v Aplicar fichas técnicas correctamente

v Interpretar resultados

v Relacionar indicadores con la toma de decisiones
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@ 1.INICIO

» REFLEXION

“Un indicador sin interpretacion... i sirve realmente para algo?”

MENSAJE

=

“Hoy no vamos a hacer mas indicadores...
vamos a aprender a hacerlos bien.”

@® 2. DESARROLLO - PARTE 1

1] EXPLICACION: FICHA TECNICA DE INDICADORES

Se explica:

v Qué es una ficha técnica
v Para qué sirve
v Componentes principales:

Nombre del indicador
Objetivo

Formula

Variables

Fuente

Frecuencia
Responsable
Interpretacion

Meta

4, ENFOQUE

-

“La ficha técnica es lo que le da sentido al
iIndicador.”

' 3. DESARROLLO - PARTE 2

“. ACTIVIDAD

v Los aprendices trabajan en su ficha técnica
v Aplican a indicadores ya definidos

<) TUROL

v Acompaniar
v Corregir
v Preguntar:
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o “;Esto qué mide?”
¢ “;Qué decisiéon genera?”

© 4. DESARROLLO - PARTE 3

-/ MATRIZ DE AUSENTISMO (INTRODUCCION)

v Explicacion del concepto
v Ejemplos practicos
v Relacién con SST

® 5. CIERRE

™ FRASE

“Medir no es suficiente...
hay que entender lo que se mide.”

1l EVIDENCIAS

Vv Ficha técnica desarrollada
v Participacion
Vv Avances en indicadores

Cordialmente,
Nanda N. Mejia Collazos

Administradora de empresas - Postgrado en docencia
Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo

@ FICHA TECNICA INDICADORES DE GESTION SST y Ambiental.xlsx
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